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VERSENYKIÍRÁS
A verseny neve: „Sziget Küzdősport Akadémia Kupa” meghívásos kick-box verseny

A verseny időpontja: 2015. január 31.
A verseny helyszíne: József Attila Általános Iskola tornaterme



           2310 Szigetszentmiklós Radnóti u. 1. 
Korcsoportok: Gyerek, Cadet, Junior, Felnőtt, Senior
Verseny célja: 

Rutinszerző és bemutatkozó versenylehetőség biztosítása a meghívott klubok 

 sportolóinak. Minden indulónak, a tudásszintjének megfelelő mérkőzést szervezünk.

Egyéni kategóriák:
· Első versenyzős - Fehér övesek  - Haladó színes övesek - Senior
Szabályrendszer a WAKO szabálykönyv szerint:  stop semi-contact csak kézzel







         kick-box  stop semi-contact 


    



         kick-box  light-contact  (Cadet1-nek is!)






         kick-light-contact (Cadet 2 – től)



        
Szabályok és a védőfelszerelés: WAKO szabálykönyv szerint. (www.kickbox.hu)
Indulási feltételek: kezdőknek: szülői engedély vagy háziorvosi igazolás; 


       haladóknak: érvényes sportorvosi igazolás, 


       megfelelő ruházat (hosszú és rövid nadrág + felsőrész)

Nevezés: Maximum két szabályrendszerben; egyszeri 2000 Ft; dupla nevezés plusz 1000 FT; 
Nevezés január 29-ig:  szm-tokolse@invitel.hu                 Információ: 30-9484-221
 
Kérjük a nevezésbe beírni a delegált bírók nevét és minősítését is. 

Bíráskodási lehetőséget biztosítunk a vizsgával nem rendelkező bíróknak is!

Regisztráció, ellenőrző mérlegelés: 08:00-09:00 óra között
Sorsolás: Előzetes nevezés alapján elkészítjük 09:00-10:00 között a meglévő táblákat javítjuk!
Kezdés:10:00 

Helyszínen büfé üzemel.

Díjazás: Érem, oklevél

Sporttársi üdvözlettel:
Gnyálin István 5 Dan
